
 

 

ELYME Pre-startup livello 2 

SESSIONE 1: Le basi del mio progetto 

Che cosa fai attualmente e quali sono i tuoi progetti per il futuro?  

Benvenuti alla prima sessione di livello 2 Pre-Startup del Laboratorio 

Imprenditoriale orientato ai Migranti 

I passaggi principali che intrapreneremo durante questa sessione sono: 
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Introduzione al “Creative Project Canvas” 
Il "Creative Project Canvas" è uno strumento di gestione strategica e imprenditoriale per visualizzare la tua 

 

 

 

Imparare cos'è, perché e 
come usare il “Creative 
Project Canvas", in modo da 
trasformare la tua idea 
imprenditoriale in un 
progetto reale 

 

 

 

Esplorare e identificare il 
valore di base della tua 
idea imprenditoriale, per 
te stesso e per gli altri, e 
identificare come otterrai 
benefici fornendo tale 
valore 

 

 

 

Identificare il valore del tuo 
progetto per te stesso a 
breve termine, in termini di 
profitti e perdite, e cosa 
questo progetto potrebbe 
darti in termini di 
ricompense a lungo termine 



 

 

idea e renderla un progetto reale. È stato sviluppato da Materahub sulla base del Business Model Canvas 

(BMC). 

 

Perché mi serve questo strumento?  

Perché ti guiderà e supporterà nel: 

 

Il Creative Project Canvas è diviso in 9 temi (o blocchi) e le domande chiave in ognuno dei 9 temi ti 

forniranno il contesto, i temi, gli argomenti e le parole chiave per aiutarti a visualizzare e sviluppare il tuo 

 

 

 
Mappare e pianificare idee 
differenti e vari aspetti del 

tuo progetto aziendale  

 

 

Sviluppare le tue idee per 

entrare in contatto con 

persone che potrebbero voler 

vedere, essere coinvolte o 

partecipare al tuo progetto 

 

 

Connettere le possibilità con le 
realtà, ad es. le idee con i 

network 
 

 

 
Collegare il quadro generale 

con i dettagli di ogni potenziale 
fase del tuo progetto 

 

 
Calcolare il potenziale 

impatto del tuo progetto da 
diverse prospettive 

 
Fare ciò che fai solitamente 
introducendo nuove idee e 

approcci  

 

 

 
CHE COS'È 

il Creative Project Canvas? 
 

 

È uno strumento utile 
per elaborare, definire, 
valutare e riflettere su 
progetti, prodotti e 
servizi passati, presenti e 
futuri. 

 
A CHI è indirizzato il 

Creative Project Canvas? 

 

È per ogni imprenditore 
emergente e non, che 
abbia un'idea di progetto 
imprenditoriale e/o abbia 
avviato una start-up 
all'interno di qualsiasi 
settore commerciale e in 
qualsiasi campo. 

 

PERCHÉ 

utilizzare il Creative 
Project Canvas? 

 

Semplifica la visione d'insieme 

del tuo progetto di idea 

imprenditoriale 

Fornisce un approccio 

imprenditoriale 

 Aiuta la pianificazione, lo 

scoping, la revisione del progetto 

 Aiuta a pianificare le azioni da 

intraprendere, e a gestire e 

monitorare tutte le fasi 



 

 

progetto creativo / il piano per le tue idee.  

 

 

Il Creative Project Canvas è formato da 4 parti principali, per aiutarti a visualizzare gli aspetti principali del 

tuo progetto: 

1. Il tema centrale, VALORE, che descrive "ciò che fai". 

2. I 3 temi, o blocchi, a sinistra, che  descrivono la parte pratica del tuo progetto, cioè "chi ti aiuterà, come 

farai a mettere l'idea in pratica, di cosa avrai bisogno". 

3. I 3 temi a destra, che descrivono la percezione esterna del tuo progetto, ovvero "come interagirai, chi ti 

può aiutare e come raggiungerai il tuo pubblico di riferimento". 

4. I 2 temi in basso illustrano i piani futuri per il tuo progetto e rispondono alle relative domande, ovvero: 

"cosa potresti guadagnare e perdere nel prossimo futuro" e "quali ricompense potresti ottenere a lungo 

termine". 

 

 

 

 



 

 

Istruzioni su come utilizzarlo 
Leggi e rispondi alle domande chiave elencate in ciascuno dei 9 temi.  

Dopo aver creato una "prima bozza" del Creative Project Canvas, rivedila regolarmente per verificare i tuoi 

progressi e/o cambiare qualsiasi cosa vada cambiata, modificata, adattata o eliminata. 

 

 

 

Da dove cominciare? 

 

 

 

1) Parti dal tema Valore, ovvero il nucleo del tuo progetto. Scrivi le tue risposte alle domande 

2) Passa poi ai 2 temi in basso (Profitti e perdite a breve termine - Ricompense a lungo termine) che 

riflettono i piani immediati e futuri per il tuo progetto e scrivi le tue risposte alle domande pertinenti.  

3) Poi passa ai 3 temi a sinistra (Reti di contatti - Attività e lavoro - Attrezzature, materiali e tempi) e 

rispondi alle domande pertinenti. 

4) Infine, passa ai 3 temi a destra (Sostenitori e critici - Accesso degli altri al tuo progetto - Ricevere 

feedback) e scrivi le tue risposte alle domande pertinenti.  

 

 

 

 



 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

  Il VALORE del tuo progetto 
 

 

Il tema centrale da cui partire è il tema del "VALORE", che ti 
aiuterà ad esplorare il valore del tuo progetto sia per te 
stesso che per gli altri, e ti aiuterà a capire quali benefici 
potranno derivare da tale valore. 
Per sviluppare questo tema, riesamina e utilizza gli strumenti 
inclusi in: SESSIONE 3: Presentare la tua idea per ottenere 
dei feedback nei Programmi di formazione Pre-Startup  
livello 1, per riflettere sulla visione e sulla missione della tua 
idea di progetto imprenditoriale.  
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SPUNTI DI RIFLESSIONE 
Perché vuoi fare ciò?  
Cosa provi quando lo fai?  
Perché vuoi aiutare le persone? 
Perché vuoi renderti utile/sentirti 
importante?  
Perché vuoi fare soldi?  

ESEMPI DI RISPOSTE 
Libertà, sentirsi utili, autostima, fiducia 
in se stessi, integrità, distinguersi, 
autenticità, coerenza, motivazione, 
partecipazione, gioia, soddisfazione, 
efficienza, ispirazione, ambizione, 
lavoro, orgoglio, indipendenza, 
esperienza nella creazione di qualcosa, 
mantenersi, offrire le proprie 
competenze, acquisire conoscenze, 
diventare un brand. 
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SPUNTI DI RIFLESSIONE 

Perché le persone dovrebbero pagare 
per il tuo prodotto/servizio?  

Cosa prometti loro?  

Quale esperienza avranno, che cosa 
sperimenteranno utilizzando il tuo 
prodotto/servizio? 

Quali sono i benefici che derivano dal 
tuo prodotto/servizio? Benefici per la 
persona, per l'ambiente, per la società? 

ESEMPI DI RISPOSTE 

Divertimento, esperienza, ispirazione, 
networking, far parte di qualcosa, 
comunità, fare amicizia, sviluppo 
personale, originalità, responsabilità, 
soddisfazione, produttività, felicità. 



 

 

 
DOMANDE DEL CREATIVE PROJECT 

CANVAS 
LE TUE RISPOSTE 
(scrivi al massimo 3 risposte/osservazioni per ogni domanda) 

Come descriveresti il valore del 

tuo progetto… 

…a te stesso? 

Considera i seguenti aspetti: 

● Emozionale 

● Intellettuale 

● Materiale/Finanziario 

● Spirituale 

● Sociale 

● Altro 

 

…alla tua famiglia? 

Considera i seguenti aspetti: 

● Emozionale 

● Intellettuale 

● Materiale/Finanziario 

● Spirituale 

● Sociale 

● Altro 

 

…agli altri? 

Considera i seguenti aspetti: 

● Emozionale 

● Intellettuale 

● Materiale/Finanziario 

● Spirituale 

● Sociale 

● Altro 

 

 

 

 

 

DOMANDE GUIDA LE TUE RISPOSTE 

(scrivi al massimo 3 risposte/osservazioni per ogni domanda) 

Quali sono i motivi principali 
che ti spingono ad impegnarti 
nel tuo progetto 
imprenditoriale?   

 



 

 

Perché altri dovrebbero 
impegnarsi in questo 
progetto?   

 

Che cosa offre loro? Come 
soddisfa un bisogno o un 
desiderio?   

 

Soddisfa un bisogno o risolve 
un problema specifico? Se sì, 
come?   

 

Perché gli utenti dovrebbero 
scegliere il tuo 
servizio/prodotto rispetto a 
quelli altrui?  

 

 

Attività extra 
 
La Mongolfiera – Esercizio 
 

 
L'esercizio della Mongolfiera è uno strumento utile per capire e confermare quali sono i tuoi valori 
fondamentali, sia nella vita privata che nella vita professionale. 
 
1.Scrivi 6 cose che ti aspetti/desideri dalla tua attività su 6 diversi post-it (una cosa per ogni post-it). 
 
2.In questo esercizio, tutte le cose che desideri dalla gestione di un'impresa sono pesi, che appesantiscono 
la tua mongolfiera. La mongolfiera è bucata e per continuare a volare in alto, dobbiamo sbarazzarci di 
alcuni pesi. Di quale peso ti sbarazzerai per primo? 
 
3. Scegli un post-it di cui sbarazzarti per primo, e procedi così, fino a quando tutte e 6 le cose non saranno 
in ordine di priorità - l'ultima cosa che rimane (come ultimo peso sulla mongolfiera) è la cosa più 
importante che una persona vuole ottenere/desidera dalla gestione di un'attività - ciò che lo motiva, ciò 
che lo guida e lo spinge maggiormente; 
 
4. Muovi in alto la tua mongolfiera per 2 volte. Ogni volta che la mongolfiera si muove verso l'alto devi 
sbarazzarti di 2 post-it.  



 

 

 



 

 

I tuoi PROFITTI e le tue PERDITE A BREVE TERMINE 
 

 

Profitti e perdite a breve termine: questo tema riguarda il 

valore del tuo progetto per te, a breve termine, e cosa 

questo progetto potrebbe darti in termini di guadagni e 

perdite. 

 

 

 

DOMANDE DEL CREATIVE PROJECT 

CANVAS 
LE TUE RISPOSTE 
(scrivi al massimo 3 risposte/osservazioni per ogni domanda) 

Quali profitti a breve termine 

genererà il tuo progetto?   

Considera i seguenti aspetti: 

● Denaro 

● Contatti 

● Credibilità 

● Opportunità 

● Altro 

 

Quali perdite a breve termine 

genererà il tuo progetto?  

Considera i seguenti aspetti: 

● Denaro 

● Contatti 

● Credibilità 

● Opportunità 

● Altro 

 

 



 

 

SUGGERIMENTI-GUIDA ED ESEMPI 

PROFITTI A BREVE TERMINE 

Dal punto di vista dello 
sviluppo della carriera, potresti 
acquisire esperienza 
professionale e aumentare la 
fiducia in te stesso o generare 
entrate grazie alla tua attività: 

I profitti a breve termine possono includere:  

⮚ la sensazione di felicità che si prova nel fare ciò che si vuole fare 

⮚ dal punto di vista dello sviluppo della carriera, creare nuovi contatti e 
acquisire opportunità per sviluppare le proprie reti, consolidare o fare 
nuove esperienze professionali e aumentare la fiducia in se stessi 

⮚ stringere rapporti all'interno del proprio settore o industria e 
costruire credibilità e fiducia 

⮚ ottenere denaro in cambio di ciò che fai 

PERDITE A BREVE TERMINE 
Dal punto di vista dello 
sviluppo della carriera, potresti 
utilizzare i tuoi contatti per 
ottenere maggiori profitti 
finanziari, svolgere più 
"attività di routine", che 
possono risultare meno 
attraenti e interessanti da 
svolgere, ma che ti 
permetteranno di 
sovvenzionare il tuo lavoro o le 
tue attività di tipo più 
sperimentale.  
 

Le perdite a breve termine possono includere: 

⮚ non generare abbastanza denaro rispetto alle attività che svolgi, in 
modo tale da dover coprire personalmente i costi effettivi per avviare il 
progetto; dover spendere tempo e denaro per la preparazione e la 
ricerca o per la revisione e l'approfondimento 

⮚ dover mettere da parte temporaneamente la soddisfazione 
lavorativa per acquisire le competenze e le conoscenze richieste e 
necessarie in un dato contesto/ambiente lavorativo, in modo da poterle 
applicare in futuro al contesto desiderato  

⮚ dal punto di vista dello sviluppo della carriera, utilizzare i contatti 
stabiliti per ottenere maggiori profitti finanziari svolgendo più "attività 
di routine", che possono risultare meno attraenti e interessanti, ma che 
ti permetteranno di sovvenzionare il tuo lavoro o le tue attività di tipo 
più sperimentale. 

 

Le tue RICOMPENSE A LUNGO TERMINE 
 

 

Ricompense a lungo termine: questo tema può 

includere: opportunità più frequenti o migliori, 

reti (o network) più grandi, utili per aumentare la 

portata o l'impatto del proprio lavoro. 

 



 

 

 

 

DOMANDE DEL CREATIVE PROJECT 

CANVAS 
LE TUE RISPOSTE 
(scrivi al massimo 3 risposte/osservazioni  per ogni domanda) 

Quali sono le ricompense a 
lungo termine derivanti 
dall'intraprendere il tuo 
progetto imprenditoriale?
  

 

Come utilizzerai queste 
ricompense per generare 
ulteriori opportunità, creare 
sostenibilità o un'impatto a 
lungo termine? 

 

 

SUGGERIMENTI-GUIDA 

Queste ricompense sono personali e aumentano la sostenibilità della tua carriera, danno più controllo 
sui progetti futuri, forniscono l'opportunità di contribuire ai cambiamenti sociali e di essere riconosciuti 
come imprenditori. 

 


